Osrodek Jezdziecki ,, SKRET”

Marek Garlicki

89-512 Iwiec, Iwiec 126

tel. 513 037 596

email: box@skret.eu, www.skret.eu

Nr konta: Millennium 91 1160 2202 0000 0004 6118 8576

KARTA KWALIFIKACYJNA
UCZESTNIKA SZKOLENIA PRZYGOTOWUJACEGO DO
ZAWODOW JEZDZIECKICH.

I. INFORMACJA ORGANIZATORA SZKOLENIA JEZDZIECKIEGO.

1. Forma pobytu: KURS SZKOLENIOWY ZAWODOW SPORTOWYCH JEZDZIECKICH.
2. Adres placéwki: Osrodek Jezdziecki ,,SKRET”, 89-512 Iwiec, Iwiec 126.

3. Termin (podkresli¢ wtasciwe):

I termin (02.01.-09.01.2021) 1290 z¢ V termin (30.01.-06.02.2021) 990 zt
Il termin (09.01.-16.01.2021) 1290 z¢ VI termin (06.02.-13.02.2021) 990 zt
Il termin (16.01.-23.01.2021) 990 z¢ VIl termin (13.02.-20.02.2021) 990 zt
IV termin (23.01.-30.01.2021) 990 zt VIl termin (20.08.-27.02.2021) 990 zt

Il. WNIOSEK RODZICOW (OPIEKUNOW) O SKIEROWANIE DZIECKA NA SZKOLENIE
SPORTOWE:

. Imie i Nazwisko dzieCKa: .......ciceii i
. Data i MiejSCe UrodzeNia: .....cccueieeiereeiece et et st e s

10. Waga dziecka:......cceoverveerennenee. kg.

11. Zobowigzuje sie do uiszczenia kosztéw pobytu dziecka na placéwce w wysokosci 1290 lub 990 zt/za kazdy
tydzien pobytu*.

*(Wptaty bezzwrotnego zadatku w wysokosci 190 zt za kazdy tydzien pobytu nalezy dokonac¢ w ciggu 7 dni od daty potwierdzenia
przez Osrodek wpisania dziecka na liste uczestnikdw. Nie dokonanie wptaty powoduje skreslenie dziecka z listy uczestnikdow.
Pozostata kwote rozlicza sie w dniu przyjazdu do Osrodka.

(miejscowosé, data)

(podpis rodzica lub opiekuna)




I1l. INFORMACJA RODZICOW (OPIEKUNOW) O STANIE
ZDROWIA DZIECKA.
(np. na co dziecko jest uczulone, jak znosi jazde samochodem, czy przyjmuje stale leki

i w jakich dawkach, czy nosi aparat ortodontyczny, okulary itd.). W przypadku braku uwag prosimy wpisaé:
DZIECKO ZDROWE.

Stwierdzam, Zze podatem(tam) wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktére mogqg pomoc w
zapewnieniu wiasciwej opieki w czasie pobytu dziecka na placowce wypoczynku.

(miejscowo$é, data) (podpis rodzica lub opiekuna)

IV. INFORMACIJA O SZCZEPIENIACH OCHRONNYCH
LUB PRZEDSTAWIENIE KSIAZECZKI ZDROWIA Z AKTUALNYM WPISEM SZCZEPIEN

(miejscowosé, data) (podpis pielegniarki)
V. INFORMACIJA O DZIECKU dotyczaca zachowania — wypetnia rodzic lub opiekun

(miejscowo$é, data) (podpis lub rodzica-opiekuna)

VI. INFORMACIJE DODATKOWE
Prosze o wystawienie Faktury VAT na dane:
IMI€ i NAZWISKO (NAZWA FIMMY): ettt te sttt ettt e et eteste et sbe s sbeseasessesseseassassasane et sbessensanannen

F N [ =TS TR

Fakture mozna odebraé w ostatnim dniu turnusu. Na zyczenie fakture wysytamy poczta email po uiszczeniu catej odptatnosci za
obdz.




VII. DECYZJA O KWALIFIKACJI UCZESTNIKA na szkolenie sportowe
Postanawia sie:

1. Zakwalifikowac i skierowa¢ dziecko do udziatu w szkoleniu za odptatnoscig ............... zt

SEOWNIE! ittt sttt st ettt e sa s st e st et na et eee

2. Odmowic skierowania dziecka na placOwke z& WzgledUs..........c.ucvevieveecceee e s s erans
(miejscowos$é, data) (podpis kierownika placowki)

VIil. POTWIERDZENIE POBYTU DZIECKA NA KURSIE SZKOLENIOWYM JEZDZIECKICH
ZAWODOW SPORTOWYCH:

Dziecko przebywato na SZKOLENIU SPORTOWYM W OSRODKU JEZDZIECKIM ,,SKRET”.
(010 lo [ Y= TR (o (o Xe [0 1= T

(miejscowos$é, data) (podpis kierownika placéwki)

IX. INFORMACIJA O STANIE ZDROWIA DZIECKA W CZASIE
POBYTU
(dane o zachorowaniach, urazach, leczeniu itp.)

(miejscowosé, data) (podpis wychowawcy lub rodzica-opiekuna)

Organizator informuje rodzicéw (opiekunéw) o leczeniu ambulatoryjnym lub hospitalizacji dziecka.

X. UWAGI-SPOSTRZEZENIA WYCHOWAWCY, INSTRUKTORA
O DZIECKU PODCZAS POBYTU W OSRODKU

(miejscowos$é, data)




Umowa o $wiadczenie ustug SZKOLENIA SPORTOWEGO i REGULAMIN

uczestnika.

1. Uczestnicy SZKOLENIA SPORTOWEGO zakwaterowani sg na terenie Osrodka Jezdzieckiego ,, SKRET”.
2. Uczestnicy majg obowigzek:
a) dbac o dobre imie wtasne i Osrodka,
b) przestrzega¢ ramowego rozktadu dnia,
c) bezwzglednego podporzgdkowania sie poleceniom wychowawcdw i instruktoréw jazdy konnej,
d) zachowania higieny osobistej, schludnego wygladu i czystosci w obiekcie oraz poszanowania mienia,
e) przestrzegad zasad poruszania sie na terenie Osrodka,
f) przestrzegac przepiséw przeciwpozarowych, BHP, regulaminu stajni oraz regut dotyczacych zasad COVID-19.
3. Na zyczenie rodzicdw (opiekundw) lub samych uczestnikdw — nie wymaga sie uczestnictwa w codziennych pracach w stajni, takich
jak: karmienie koni, wyprowadzanie na pastwiska, dodatkowe szkolenia z budowy koni, sprzetu jezdzieckiego i szkolen
weterynaryjnych.
4. Samowolne oddalenie sie od opiekunéw, opuszczenie Osrodka, niezdyscyplinowanie, niewykonywanie polecern wychowawcéw
iinstruktoréw jazdy konnej, nieprzestrzeganie regulaminu karane bedzie upomnieniem, lub natychmiastowym odestaniem
uczestnika obozu do domu na koszt rodzicéw lub prawnych opiekundw.
W takich przypadkach rodzice (opiekunowie) zobowigzani sg w przeciggu 24 godzin od momentu powiadomienia zgtosi¢ sie po
relegowanego z obozu uczestnika.
5. Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie i stosowac do zatozen regulamindw dodatkowych: wycieczek pieszych, sptywdéw kajakowych,
jak réwniez kuligdw, zamieszczonych na stronie Osrodka w zaktadce REGULAMINY.
6. Zabrania sie uczestnikom obozu posiadania, przechowywania, rozpowszechniania i uzywania wszelkiego rodzaju srodkéow
odurzajacych, wyrobdéw tytoniowych oraz alkoholowych. Konsekwencje: jak w pkt. 4.
7. Podczas zajec z korimi, w przypadku niedostosowania sie przez jezdzca do regulaminu lub zalecen instruktora osoba taka zostanie
usunieta z jazdy. W przypadku pogody, ktéra moze mie¢ wptyw na bezpieczenstwo jazdy, instruktor moze jazde odwotac.
8. W przypadku koniecznosci przewiezienia uczestnika do lekarza, sklepu, kina, nad jezioro etc:

» Zgadzam sie na przewiezienie mojego podopiecznego przez pracownika placéwki lub podwykonawcéw Osrodka.

> Nie zgadzam sie na przewiezienie mojego podopiecznego przez pracownika placowki.
(niepotrzebne skresli¢) — Dla wyjasnienia pragniemy doda¢, ze bez tej zgody hie mozemy przewiezé dziecka do lekarza (chocby chodzito o bolacy brzuch), a naszym

obowigzkiem jest wezwaé pogotowie. To samo dotyczy przewiezienia podopiecznego z powrotem do Osrodka — nalezy przekona¢ pogotowie, ze majg karetka dziecko
odwiez¢... Rdwniez w przypadku zabrania dzieci do sklepu po zakupy, czy wyjazdu nad jezioro niezbedna jest Panstwa zgoda.

9. Niniejszy regulamin stanowi integralng cze$¢ umowy/zgtoszenia udziatu w obozie jezdzieckim.

10. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osebowych zawartych w niniejszej Karcie Kwalifikacyjnej w zakresie niezbednym
do bezpiecznego przeprowadzenia obozu w Os$rodku jezdzieckim ,SKRET” (zgodnie z Ustawa o ochronie danych osobowych. Dz. Ust.
Nr 133 poz. 833 z dnia 29.08.1997)

11. Potwierdzam w imieniu wiasnym i oséb, ktére zgtaszam do udziatu w Imprezie turystycznej, ze zapoznatem sie z programem
imprezy oraz stanowigcym integralng cze$¢ umowy — Regulaminem swiadczenia ustug turystycznych organizowanych przez firme
Osrodek Jezdziecki ,,SKRET” (zawartym na stronie www.skret.eu/regulamin oraz ofertg szczegétowa oferta. Klient zobowigzuje sie do
przestrzegania zapiséw zawartych w Umowie i stanowigcych jej integralng czes¢ dokumentach i zapisach wymienionych powyze;j.
Podpisanie niniejszej umowy przez Klienta jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez
Osrodek ,,SKRET” w celu realizacji niniejszej umowy.

12. Na mocy zawartej pomiedzy Osrodkiem Jezdzieckim ,SKRET” a firma PZU umowy generalnej ubezpieczenia, kazdy uczestnik obozu
objety jest ubezpieczeniem OC jak réwniez na mocy umowy zawartej z firmg AXA posiadamy Certyfikat Gwarancji Ubezpieczeniowe;j
o numerze 02.855.212, ktorej beneficjentem jest Marszatek Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego.

13. Klient oswiadcza, iz w imieniu wiasnym oraz jako przedstawiciel ustawowy matoletniego Uczestnika zostat poinformowany,
ze:

Administratorem danych osobowych Klienta oraz Uczestnika jest Osrodek Jezdziecki , SKRET” — Marek Garlicki. Dane osobowe Klienta
oraz Uczestnika przetwarzane sg przez organizatora w celu sprzedazy i Swiadczenia ustug oferowanych przez Osrodek ,,SKRET”. Dane
osobowe Klienta oraz Uczestnika zostang udostepnione towarzystwu ubezpieczeniowemu w zakresie koniecznym do objecia
Uczestnika ubezpieczeniem na czas obozu jezdzieckiego w Osrodku. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich niepodanie
uniemozliwia zawarcie i wykonanie umowy o $wiadczenie ustugi turystycznej. Klient ma prawo dostepu do tresci swoich danych
osobowych oraz do ich poprawiania. Podpisujgc Karte Kwalifikacyjng, Klient i imieniu wtasnym oraz jak przedstawiciel ustawowy
Uczestnika wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych Klienta oraz Uczestnika w zakresie koniecznym do przygotowania
fotorelacji oraz materiatu video z obozu, jak réwniez na udostepnienie tak utrwalonego wizerunku w ramach strony internetowej
www.skret.eu oraz w serwisach spotecznosciowych takich jak facebook.

Z tresciqg powyiszego regulaminu, jak rowniez z tresciqg regulaminu zawartego na stronie zapoznaliSmy sie, przyjmujemy je do
wiadomosci, akceptujemy ich tresc i zobowiqgzujemy sie do ich przestrzegania.

(CZYTELNY podpis rodzica-opiekuna) (CZYTELNY podpis uczestnika obozu)




Oswiadczenie uczestnika przygotowywanego do zawodow jezdzieckich.

IMi€ i NAZWISKO UCZESTNIKA: ..eiieeeiee ettt e e e et te e e st a e e e sate e e e estaeeesenssaaeesnneeeaans
Adres zamieszKania/POBYLU: .....cociiiiiiiceeee ettt st s e st e e be e st e e stb e e s bee e tae e sabeeeareenares
Telefon KontaktoWy UCZESTNIKA: .......oiiii i e e e et e e e e e e e e saraaaeeeas

Majgc na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia oséb przebywajgcych na terenach obiektow sportowych,
Swiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego z trwajgcym stanem epidemii spowodowanej przez wirusa SARS-CoV-2 i
rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej u ludzi, wywotanej tym wirusem, zarazem wyrazajac chec uczestniczenia w
zawodach sportowych organizowanych przez: Osrodek Jezdziecki ,SKRET” oswiadczam:

1. Czy w ciggu ostatnich 14 dni byta Pani / byt Pan za granicg?

O TAK o NIE

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowiedZz TAK, to prosze wskazaé: Miejsce wyjazdu (kraj):
............................................................................................................ Jak dtugo trwat pobyt za granicg (liczba dni): .............. Data
POWIOtU ZZa BraniCy: ...cccevvveveevecvenerieseiaeene

2. Czy ma Pani / Pan w ciggu ostatnich 14 dni jakiekolwiek objawy infekcji gérnych drég oddechowych ze
szczegllnym uwzglednieniem takich objawdw jak kaszel, dusznos¢ oraz gorgczka?

0 TAK o NIE

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowiedZz TAK, to prosze wskaza¢ wystepujgce objawy:

3. Czy w ciggu ostatnich 14 dni miata Pani / miat Pan kontakt z kims, kto jest podejrzewany lub zdiagnozowany
jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

o TAK o NIE
Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosze wskazac, czy byta Pani poddana / byt Pan
poddany testowi na obecnosc wirusa SARS-CoV-2 i jaki jest jego wynik:

4. Czy zdiagnozowano u Pani / Pana przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

o TAK o NIE

5. Czy przebywa Pani / Pan na obowigzkowej kwarantannie, o ktorej mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z pdzn. zm.)?

0 TAK o NIE

1. Wyrazam zgode na poddanie sie wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom sanitarnym
obowigzujacym na terenie obiektu sportowego majacym na celu zapobiezenie rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-
2.

2. Wyrazam zgode na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygordw, o ktérych mowa w pkt 1 przez
Ministerstwo Zdrowia i ,03rodek Jezdziecki SKRET”.

3. Rozumiem, ze pomimo podjetych srodkow bezpieczenstwa przez ,, Osrodek Jezdziecki SKRET” majacych na
celu maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje.

4. Przyjmuje do wiadomosci, ze konsekwencjg naruszania lub nieprzestrzegania zasad i rygoréw okreslonych w
pkt 1i2 moze by¢ usuniecie z obszaru obiektu, na ktérym odbywa sie przygotowanie do zawoddéw.

Oswiadczam, ze mdj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w przygotowaniach do zawoddw
sportowych (jezdzieckich), przygotowywanych przez Osrodek Jezdziecki ,SKRET”, ktére odbedg sie w dniu 4 wrzesnia
2021 pod nazwg WIELKIE ZAWODY JEZDZIECKIE : NATURAL IS BETTER!, oraz ze startuje w nich dobrowolnie i na wiasna
odpowiedzialnosc.

(CZYTELNY podpis rodzica-opiekuna)



UMOWA WOLONTARIACKA

Zawarta W dniu ....evevevevnenannnnns pomiedzy: Osrodkiem Jezdzieckim ,,.SKRET" — Marek Garlicki,
89-512 Iwiec, lwiec 126, reprezentowanym przez Marka Garlickiego, zwanym w dalszej czesci umowy
Zleceniobiorca,

a Panem(Pania)

ZamieSZKaY(Q): ... e
zwang w dalszej czesci umowy Wolontariuszem.

§1
Wolontariusz zobowigzuje sie do podjecia funkcji: petnigcego obowigzki opiekuna
dobrostanu zwierzat. Odpowiedzialny jest za zajecia takie jak opieka nad koniem przypisanym w dniu
przyjazdu, jazdy na nim oraz utrzymanie czystosci zwierzecia i boksu. W przypadku zaje¢ wykraczajacych
poza umiejetno$ci wolontariusza, zostanie mu przydzielony instruktor jezdziectwa.

Rozpoczecie wykonania prac strony ustalajg na dzien ...

§3

Niniejsza umowa zawarta zostaje na czas okreslony fj. do ..........c.....oiiien ol

§4

Rozwigzanie umowy moze nastgpi¢ na drodze ustalen pisemnych stron.

§5

Strony zgodnie o$wiadczajg, ze niniejsza umowa obejmuje prace o charakterze wolontariackim, ktéra ma
charakter bezptatny.

§6.
Zleceniodawca zobowigzuje sie do ubezpieczenia Wolontariusza od odpowiedzialnosci cywilnej w trakcie
wykonywania pracy.

§7

W sprawach nie uregulowanych niniejszg umowg zastosowanie ma Kodeks Cywilny.

§8
Wszelakie zmiany umowy bedg dokonywane za zgodg obu stron w formie pisemnej, pod rygorem
niewaznosci w postaci anekséw do umowy.

§9

Ewentualne spory moggce wynika¢ z umowy bedzie rozstrzyga¢ wtasciwy sad powszechny.

§10
Umowe sporzadzono w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

Wolontariusz Zleceniodawca

Marek Garlicki



Regulamin rozszerzony obejmujacy zasady bazujgce na wytycznych GIS, MZ oraz MEN

Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego
(osoba petnoletnia wypetnia samodzielnie):

»  Oswiadczam, Z€ UCZESENIK ..oceeeceecieecteet ettt er e ettt st eees jest zdrowy, nie wystepujg u niego zadne
infekcje, oraz objawy chorobowe sugerujace chorobe zakazng. Uczestnik nie zamieszkiwat z osobg przebywajgca na
kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku.

» Uczestnik jest przygotowany do stosowania sie do wytycznych i regulamindw uczestnictwa zwigzanych z zaleceniem
utrzymywania dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

» Numery telefonu, ktére zapewnig szybki kontakt Organizatorowi i Kierownikowi wypoczynku z rodzicami lub
OPIEKUNAMI PraWNYMI 1ecuiiiiiieceiee ettt et cre e sttt ese e st ses eaas e sa ses s sesensstestesensasesnese seenenn

» Zobowigzuje sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u niego
niepokojgcych objawdw choroby: podwyzszona temperatura (38-C, kaszel, katar, dusznosci).

» Oswiadczam, ze bedac osobg odprowadzajaca dziecko do Osrodka Jezdzieckiego ,,SKRET”, jestem zdrowy(a), nie mam
objawéw infekcji lub choroby zakaZznej, nie zamieszkiwatem(tam) z osobg przebywajaca na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

» Oswiadczam, ze dziecko nie choruje na chorobe przewlektg, mogaca narazié je na ciezszy przebieg zakazenia.

» Zobowigzuje sie do zaopatrzenia uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu
na wypoczynku.

(miejscowosé, data) (podpis rodzica lub opiekuna)

Zobowigzania Osrodka Jezdzieckiego ,,SKRET” wspomagajgce zapewnienie bezpieczenstwa.

Warunki zakwaterowania:

>
>

Szkolenie jest organizowane w obiekcie spetniajgcym warunki bezpieczedstwa (m.in. opinia strazy pozarnej).

Mimo, ze nie jest to obdz jezdziecki, zgodnie z wytyczng, ze obiekt w ktorym jest organizowany miedzy innymi
wypoczynek dzieci i mtodziezy, powinien by¢ przeznaczony tylko dla wypoczynku dzieci i mtodziezy lub zawieraé
strefe do tego wyodrebniong, zapewniajacg ograniczenie kontaktu z osobami niebedacymi uczestnikami tego
wypoczynku, nasz Osrodek stworzyt dla uczestnikow oddzielne strefy.

Jako organizator zapewniamy odpowiednig liczbe miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze w jednym pokoju s3
uczestnicy z tej samej grupy, w ktérej prowadzi sie zajecia w trakcie wypoczynku, przy czym liczba oséb
zakwaterowanych w jednym pokoju nie moze przekraczaé 4 oséb przy zachowaniu 4 m w. powierzchni noclegowej
na 1 osobe.

Dysponujemy infrastrukturg obiektu umozliwiajacg zapewnienie izolacji osobom z objawami wskazujgcymi na
wystgpienie choroby, w tym w szczegdélnosci choroby zakaznej.

Liczba uczestnikdw przebywajacych w obiekcie w zaleznosci od standardu obiektu musi by¢ dostosowana
i zapewniajgca dystans spoteczny podczas pobytu, w tym podczas prowadzenia zajec.

Dystans spoteczny musi obowigzywac takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

Zakwaterowanie uczestnikdéw szkolenia sportowego w obiekcie odbywaé sie bedzie na zasadzie wymiany
uczestnikéw, eliminujgc do minimum kontakt uczestnikdw pomiedzy zmieniajagcymi sie grupami: wyjazd z Osrodka
bezwzglednie do godziny 12tej w dniu zakoriczenia szkolenia sportowego. Przyjazd do Osrodka bezwzglednie po
godzinie 17tej w dniu rozpoczecia szkolenia. Osoby przyjezdzajace wczesniej nie moga by¢ wpuszczone na teren
Osrodka przed wykwaterowaniem poprzedniej grupy uczestnikow.

Pomiedzy turnusami Osrodek poddawany jest dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, wiacznikow.

Jako Organizator szkolenia sportowego, zapewniamy s$rodki higieniczne w ilosci wystarczajacej dla personelu oraz
uczestnikéw.

Zapewniamy statg mozliwos¢ natychmiastowej interwencji lekarza medycyny, Pani Grazyna Chmara.

Pracownicy i uczestnicy wypoczynku majg zapewniony dostep do miejsc, w ktdrych moga my¢ rece mydtem i woda.
Jako Organizator wymagamy od kadry oraz uczestnikéw szkolenia sportowego regularnego i doktadnego mycia rgk
wodg z mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekc;ji.

Umiescilismy w widocznych miejscu dozowniki z ptynem odkazajgcym przy wejsciach do budynku oraz do
pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.

Zapewniamy regularne napetnianie dozownikow.

Zgodnie z zaleceniem Inspektora Sanitarnego, Kierownik wypoczynku wyznaczyt osobe do pomiaru temperatury
uczestnikom oraz kadrze. 5 i




Wyzywienie:

>

>
>

>

>

>

Ze wzgledu na wiek uczestnikéw, zgodnie z wytycznymi GIS w jadalni przebywa jedna grupa wychowawcza
(jezdziecka) i stosowane sg wytyczne dla gastronomii.

Po kazdej grupie dezynfekowane sg blaty stotow i porecze krzeset.

Wielorazowe naczynia i sztuéce myte s3 z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C oraz wyparzane
w sprzecie specjalistycznym.

Stosujemy bezpieczny sposob przechowywania produktéw, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny zywienia.

Do pracy w kuchni i stotéwce dopuszczone s3 tylko osoby zdrowe, ktére nie miaty kontaktu z osobami podejrzanymi
o zakazenie oraz nie maja infekcji.

Catkowicie wyeliminowalismy catering.

Zatozenia dodatkowe:

>
>

>

Zapewniamy statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na terenie obiektu.
W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone sg informacje (plakaty) o sposobie prawidtowego mycia i dezynfekc;ji
rak.

Zapewniamy sprzet i srodki niezbedne do zachowania czystosci oraz stale monitorujemy prace porzadkowe na
terenie Osrodka.

Ograniczone zostang odwiedziny uczestnikdw przez osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkéw).

Ograniczamy w Osrodku przebywanie oséb z zewnatrz do niezbednego minimum (z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rgk, dopuszczanie tylko
0s6b zdrowych).

Realizacja programu:

>

>
>

>
>

Higiena:
>
>

Program szkolenia sportowego bedzie realizowany w miejscu szkolenia, oraz w jego najblizszej okolicy, w miejscach
zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

Wytaczone z programu lub ograniczone do minimum beda wyjscia do miejsc publicznych — zakupy, kino, itd.
Infrastruktura obiektu i sprzet jezdziecki sg regularnie czyszczone z uzyciem detergentu, poddawane naswietlaniu
lampami UV, oraz ozonowane.

Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu jest nie mniejsza niz 4 m kw. na 1 osobe.

Sala do prowadzenia zaje¢ jest regularnie wietrzona, sprzatana i dezynfekowana.

Kadra i uczestnicy zobowigzani s do regularnego mycia rgk wodg z mydtem.
Codzienne prace porzadkowe rozszerzono o dodatkowa dezynfekcje powierzchni dotykowych — poreczy, klamek,
blatow, wtacznikdw.

Kadra wypoczynku dzieci i mtodziezy:

>

Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra
kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) sg zdrowe, bez objawéw infekcji lub innej choroby, w tym w szczegdlnosci
zakaznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Jako Organizator przygotowaliémy i zapoznalismy kadre z procedurg postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Z trescig powyiszego regulaminu, jak réwniez z tresciqg regulaminu zawartego na stronie internetowej zapoznalismy sie,
przyjmujemy je do wiadomosci, akceptujemy ich tresc¢ i zobowiqzujemy sie do ich przestrzegania.

(CZYTELNY podpis rodzica-opiekuna) (CZYTELNY podpis uczestnika obozu)

Zgoda rodzicow

W przypadku zagrozenia zdrowia lub Zycia mojego dziecka na czas trwania obozu niniejszym wyrazam zgode dla kierownika
lub opiekunow na podejmowanie decyzji zwigzanych z leczeniem i hospitalizacjg. Jednoczesnie nie znam przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu mojego dziecka w obozie, ktérego program i regulamin poznatem/tam.
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